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  )الروماتويد(التهاب المفاصل الرثوي 
  حسن نداف الدآتور

 اختصاصي اول امراض الروماتيزم والمفاصل 

  
مѧن النѧاس، وفѧي      % ١ يقѧارب    يعتبر التهاب المفاصل الرثوي او الروماتويد من اآثѧر امѧراض المفاصѧل شѧيوعاً حيѧث يѧصيب مѧا                    

 الѧف حالѧة جديѧدة سѧنوياً وعѧادة مѧا يѧصيب المѧرض الانѧاث بѧين العقѧد الثالѧث                 ١٠٠الولايات المتحدة يتم تشخيص مѧا لا يقѧل عѧن            
 . والسادس من العمر

   

  : اسباب المرض

  : المرض هيلا يزال السبب الحقيقي للمرض غير واضح بشكل قطعي حتى الآن ولكن اآثر النظريات قبولاً لسبب 
  .  اسباب مناعية-١
  .  اسباب وراثية-٢
  .  فيروسية او بكتيرية- اصابات جرثومية -٣
 هرمونѧѧات حيѧѧث يѧѧصيب النѧѧساء اآثѧѧر مѧѧن الرجѧѧال حيѧѧث انѧѧه اذا مѧѧا اصѧѧيب انѧѧسان مѧѧا يحمѧѧل بعѧѧض الѧѧصفات الوراثيѧѧة بالتهѧѧاب    -٤

  . مفاصل مؤدية الى التهاباتفيروسي فان ذلك يؤدي الى تنشيط خلايا المناعة التي تقوم بمهاجمة ال
   

  : اعراض المرض

ويѧصيب المѧرض المفاصѧل      » اي فѧي آѧلا الجهتѧين      «وعادة ما يѧصيب الألѧم معظѧم مفاصѧل الجѧسم بѧصورة متناسѧقة                 : آلام مفصلية 
هѧذه  واآثر المفاصل اصابة هي مفاصل اليѧدين والقѧدمين وبالاضѧافة الѧى الألѧم عѧادة مѧا تتѧورم                      . الكبيرة والصغيرة على حد سواء    

المفاصل وعلى المدى الطويل ربما ادت الى تشوهات في اليدين والقدمين، وفي معظѧم الحѧالات تحѧدث هѧذه الآلام بѧشكل تѧدريجي               
  . على مدى اسابيع او اشهر

في بعض الحالات تكون الآلام المفصلية شديدة وحادة ومفاجئة وفي حالات اخرى يحدث المرض بشكل متكرر اي تحدث هجمات                   
  .  المفصلية الحادة لمدة اسبوع ثم تختفي بشكل آامل لتعود مرة اخرى بعد عدة اشهر وربما استمر ذلك لسنواتمن الآلام

وهي مѧن الاعѧراض المѧصاحبة للمѧرض حيѧث تتجمѧع الѧسوائل اثنѧاء الليѧل فѧي المفاصѧل وعنѧد الѧصباح يѧشعر                             : التيبس الصباحي 
 مѧا يѧدوم ذلѧك عѧدة سѧاعات وآلمѧا زاد نѧشاط المѧرض زادت فتѧرة          المريض بتيبس في المفاصل وعدم القدرة علѧى الحرآѧة وعѧادة         

  . التيبس الصباحية
مع ازدياد نشاط المرض يشعر المريض بتعب جسمي عام، فقر دم، ارتفاع في درجѧة الحѧرارة، قلѧة فѧي الѧشهية،                       : اعراض عامة 

ويѧة، التهѧاب فѧي غѧشاء التѧامور القلبѧي،        نزول في الوزن وفي الحالات الشديدة والمتقدمة، ربمѧا يحѧدث التهѧاب فѧي الاوعيѧة الدم                 
  . التهاب في عضلة القلب او تضخم في الطحال

في الحالات المتقدمة وخاصة اذا لم يعالج المرض او عولج بطريقة غير صحيحة تتآآل اغشية المفاصѧل بطريقѧة تدريجيѧة وتبѧدأ                        
ي المفصل وآذلك الاوتار المجاورة ومع الزمن يؤدي        بالتأثير على العظام المجاورة وهذا ما يظهر في الاشعة على شكل تآآلات ف            

  . ذلك الى تشوهات مستديمة في المفاصل وعجز عن الحرآة
من الضروري جداً ان يفهم المرضى بأنه ليس من الضروري ان يصاحب المرض تشوهات وألا يѧتم الѧربط   : التشوهات المفصلية 

كر والصحيح غالباً ما يؤدي الى المحافظѧة علѧى المفاصѧل وتخفيѧف       مباشرة بين المرض وحدوث التشوهات، حيث ان العلاج المب        
  . الالم وعدم تفاقم المرض
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  : التشخيص

من المهم جداً تشخيص المرض في المراحل المبكرة وذلك لأهمية العلاج المبكر آѧيلا يتفѧاقم المѧرض ويѧتم الѧسيطرة عليѧه مبكѧراً                       
  . باذن االله

خيص الѧѧسريري وذلѧѧك بأخѧѧذ التѧѧاريخ المرضѧѧي بدقѧѧة والفحѧѧص الكامѧѧل والѧѧدقيق لكافѧѧة   ويعتمѧѧد التѧѧشخيص بѧѧشكل آبيѧѧر علѧѧى التѧѧش 
  . المفاصل واعضاء الجسم الاخرى

 ان يؤدي النشاط الزائد في المرض الى فقѧر  التحاليل المخبرية مفيدة في معرفة مدى نشاط المرض ومضاعفاته حيث من الممكن 
  . دم، ارتفاع في الصفائح الدموية، ارتفاع في سرعة الترسيب

يساعد بشكل قليل في التشخيص ولكن آونѧه ايجابيѧاً دلالѧة علѧى ان المѧرض يكѧون اشѧد               » عامل الروماتويد «العامل الرثوي بالدم    
  . من الحالات التي يكون سلبياً

دة ايضاً لمعرفة مدى تفاقم المرض وانتشاره وآذلك في متابعѧة حالѧة المѧريض، ويجѧب اجѧراء الاشѧعة لليѧدين         الاشعة السينية مفي  
  . والقدمين وآذلك للمفاصل المؤلمة

وهѧѧو عبѧѧارة عѧѧن مجموعѧѧة مѧѧن الاجѧѧسام المѧѧضادة التѧѧي تѧѧصنع بكميѧѧات آبيѧѧرة مѧѧن الخلايѧѧا     » عامѧѧل الروماتويѧѧد«العامѧѧل الرثѧѧوي 
  . لتهبة، والدور الحقيقي لهذه الاجسام المضادة غير معروف بالتحديدالموجودة في المفاصل الم

مѧن المرضѧى، آمѧا    % ٣٠-٢٥آما ذآرنا سابقاً فان هذا العامل ليس اساسياً في التشخيص حيث ان هذا العامل يكѧون سѧلبياً عنѧد                   
  . ات المزمنةمن الناس الطبيعيين وآذلك في بعض الامراض الاخرى آالانتان% ٢-١انه يكون ايجابياً في 

وهي من التحاليل المهمة للتشخيص وآذلك معرفة مدى تقدم المرض وينѧصح بѧإجراء الاشѧعة لليѧدين والقѧدمين                    : الاشعة السينية 
  . وينصح ايضاً باعادة الاشعة على فترات لمراقبة مدى استفحال المرض وتقدمه. وآذلك المفاصل المؤلمة بشكل روتيني

   

  : العلاج

  :  اربعة اجزاء رئيسيةينقسم العلاج الى
  .  العلاجات المسكنة للألم-١
  .  العلاجات التي تغير من مجرى المرض-٢
  .  العلاج الطبيعي-٣
  .  الكورتزون وعلاجات مثبطة المناعة-٤

بالنѧѧسبة لمѧѧسكنات الألѧѧم فѧѧان معظѧѧم المرضѧѧى يحتاجونهѧѧا بكميѧѧات متفاوتѧѧة وبالاضѧѧافة الѧѧى تѧѧسكين الألѧѧم فهѧѧي مѧѧضادة للالتهابѧѧات،  
وهناك عدد آبير من هذه الادوية متوفر فѧي الاسѧواق وتتفѧاوت فѧي فاعليتهѧا وآѧذلك اثارهѧا الجانبيѧة، ينѧصح المرضѧى بأخѧذ هѧذه                  

  . الادوية بعد الوجبات وذلك لتأثيرها على الجهاز الهضمي
 انها توقѧف المѧرض عنѧد        الخ، وهي أهم العلاجات حيث    .. العلاجات المغيرة لمجرى المرض ومثالها ابر الذهب وعلاجات الملاريا        

  . حده وتمنع تفاقمه وازدياد حدته، وهي علاجات بطيئة المفعول ولكنها مهمة جداً
ويجب بدء هذه العلاجات مع بداية تشخيص المرض، وعدم تأخيرها الى ان يزداد المرض حدة وتعطى بѧشكل دائѧم مѧا لѧم يحѧصل                          

  . حتاج للكشف المبكر عن مضاعفاتها لتلافيهامنها مضاعفات، وتحتاج هذه الادوية الى متابعة مستمرة وت
وهي معروفة بمضاعفاتها الكثيرة اذا استعملت على المѧدى الطويѧل، لتخفيѧف الآلام والمعانѧاة بѧشكل سѧريع                    : مرآبات الكورتزون 

ثمѧا يبѧدأ مفعѧول    ولا ينصح باستعمالها لفترات طويلة وانما تعطى في حالات معينة اذا آان المرض شѧديداً جѧداً او لفتѧرة مؤقتѧة ري       
 ان المѧѧرض هѧѧو مѧѧن الامѧѧراض المزمنѧѧة ولا يوجѧѧد لѧѧه شѧѧفاء فѧѧي الوقѧѧت الحاضѧѧر وان الادويѧѧة   .الادويѧѧة المغيѧѧرة لمجѧѧرى المѧѧرض

ان المرض يتعرض لفترات من الاشتداد والهدوء وانه يخف بشكل ملحѧوظ اثنѧاء              . المتوفرة تخفف الالم وتوقف المرض عند حده      
  . الحمل

آمѧا انѧه لѧيس بالѧضرورة ان يѧؤدي           . مل بشكل طبيعي وعادة ما يجري تغير للادوية بحيѧث لا تѧضر بѧالجنين              يمكن للمريضة ان تح   
المرض الى تشوهات في المفاصل وعدم القدرة على الحرآة فإن غالبية المرضѧى يѧستمرون فѧي معيѧشتهم اليوميѧة بѧشكل عѧادي            

 .لتي تأخر علاجها او عولجت بطريقة غير صحيحةوالقلة القليلة هي التي تؤدي لتشوهات وهذه المجموعة هي عادة ا
  


