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والوقاية منها.. التهابات حواف الاجفان علاجها
عمار محمد حواري الدآتور
اخصائي طب وجراحة العيون

  
  

   !الاجفان قد يخبرك طبيبك بأن لديك التهاباً بحواف
 

  : عنهااليك بعض الاسئلة الشائعة والاجابة 
  
   ما هو التهاب حواف الاجفان؟ -١
    . هو مصطلح او تعبير طبي يصف حالة الالتهاب الحادثة في حواف الاجفان وعادة ما تصيب آلتا العنيين-
   
   ما الاسباب؟ -٢

  : يكون السبب واحداً او خليطاً من الامور التالية
  . »راز الطبقة الزيتية من الدمعالمسؤولة عن اف« اضطراب في وظيفة غدد ميبومبان الدمعية -أ
  . الجفنية» الاهداب« تراآم الافرازات القشرية حول الرموش -ب
وأهم هذه الجراثيم هي العنقوديѧات      « تحلل بقايا افرازات الجفن بفعل الجراثيم المتعايشة طبيعياً في الاجفان            -ج

   Staph Ureaالمذهبة 
 الدهنية او الجلѧد ذي الطبيعѧة التقѧشرية ومنهѧا امѧراض قѧشرة              امراض الجلد مثل الجلد ذي الطبيعة الزهمية       -د

  . الرأس
   
   ما هي الاعراض؟ -٢

  : التهاب حواف الاجفان قد يسبب واحداً او اآثر من الأعراض التالية
  .  تخريش مستمر او شعور بحرقة في باطن الاجفان او العينين-أ
  .  حكة حول العينين وجفاف بالعينين-ب
  . ونة سطح العينين الاحساس بخش-ج
  .  تقشرات مرئية على رموش العينين-د
  .  احمرار وانتفاخ حواف الاجفان-هـ
  .  التصاق الرموش خاصة في الصباح-و
  .  احمرار العينين-ح
  .  اآياس في الاجفان والتهابات جذور الرموش الجرثومية-ي
   
   آم من الوقت يستمر الالتهاب؟ -٣

لعدة سنوات مع هجمات متقطعة تشتد خلالها الاعѧراض والعلامѧات الالتهابيѧة علمѧاً          قد تستمر الحالة الالتهابية     
  . بأنه من الممكن السيطرة على التهاب حواف الاجفان باجراءات بسيطة نسبياً سنأتي على ذآرها لاحقاً

   
   هل هذا التهاب خطير؟ -٤

ن يѧسبب مѧشاآل مرضѧية خطيѧرة للعѧين او            لا ليس خطيراً على الرغم من انه التهاب مزعج الا انه مѧن النѧادر ا               
  . الابصار
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  ؟ »جرثومي« هل هو التهاب عقيم ام انتاني -٥
هو التهاب عقيم بداية إلا انه قد يتطور إلى التهاب جرثومي بѧسبب زيѧادة نѧشاط ونمѧو الجѧراثيم المتعايѧشة فѧي                    

رزات الاجفان وعѧدم ازالتهѧا بѧالتنظيف    الاجفان واحياناً الفطريات ايضاً وزيادة النشاط هذا يأتي بسبب تراآم مف  
  . المنتظم، ولذلك فان العناية بنظافة الاجفان هامة للغاية

   
   علاج التهاب حواف الاجفان؟ -٦

ان العلاج هو عبارة عن مزيج من عدة طرق علاجية الا ان العلاج وايضاً الوقاية الرئيسية هي دائماً التنظيѧف                  
  : الحثيث للاجفان والرموش العينين بشكل يومي لازالة المواد المتقشرة والمخرشة ويشمل العلاج

  . تطبق على العينين المغلقتين» الدافئة نسبياً« الكمادات الحارة -أ
  .  تنظيف بعناية للاجفان والرموش-ب
  .  مراهم المضادات الحيوية-ج

ويجب تطبيق العلاج عدة مرات يومياً لبѧضعة اسѧابيع او اشѧهر ثѧم يقلѧل عѧدد المѧرات تѧدريجياً حѧسب اسѧتجابة                           
ويجѧب تѧذآر    . والهدف من العلاج هو التقليل من الشعور بالاعراض والمحافظة على العينين مرتѧاحتين            . الحالة

لتهاب حواف الاجفان هѧو مѧرض جلѧدي يمكѧن ان يѧستمر مѧع المѧصاب بѧه لبقيѧة حياتѧه، ولѧذلك فѧان نظافѧة                  ان ا 
  . الاجفان المنتظمة يجب ان تكون جزءاً من حياة المرء اليومية

   
  : آيفية تطبيق الكمادات الدافئة

قهѧا علѧى الاجفѧان      الاجفѧان وطب  «غطس او بلل قطعة قماش قطنية نظيفة في ماء دافئ بدرجة سخونة تحتملهѧا               
 دقѧائق وقѧد يكѧون مѧن الѧضروري اعѧادة ابقѧاء قطعѧة القمѧاش عѧدة مѧرات لابقائهѧا                     ١٠ - ٥المغلقة عѧدة مѧرات      

  . دافئة طيلة فترة وضعها على الاجفان
  . وهذا الاجراء سيؤدي الى اراحة المريض ويجعل ازالة التقشيرات العالقة بالرموش اسهل

   
  : تنظيف الاجفان
  : لاجفان وحوافها والرموش من اهم الاولويات وتتم بطريقة مفيدة آالتالييعتبر تنظيف ا

 احѧѧضار قطنѧѧة علѧѧى عѧѧود بلاسѧѧتيك او خѧѧشب مѧѧن النѧѧوع المѧѧستخدم لتنظيѧѧف الاذن واغمѧѧسها بمحلѧѧول مخفѧѧف   -
شѧريطة الا يكѧون المѧريض مѧصاباً بحѧساسية      «مكون من قطѧرتين مѧن شѧامبو اطفѧال مѧع ربѧع آѧوب مѧاء دافѧئ                   

المستخدم انظر من خلال المرآة ونظف الاجفان بشكل هادئ متكرر من الخارج والѧداخل وحѧسب   لنوع الشامبو  
  . ما ينصح به الطبيب من حيث عدد المرات باليوم وعدد الايام

  : المواد المطلوبة للتنظيف
  . »من النوع المستعمل لتنظيف الاذن« أعواد خشب أو بلاستيك ذات رؤوس قطنية -١
  . نوع الجديد شامبو اطفال، ال-٢
  .  ماء دافئ نظيف-٣
  

اخيѧѧراً ولѧѧيس آخѧѧراً نتمنѧѧى ان تكѧѧون هѧѧذه المعلومѧѧات قѧѧد سѧѧاعدت فѧѧي فهѧѧم مѧѧا التهѧѧاب حѧѧواف الاجفѧѧان الѧѧشائع،   
  .ونرجو عدم التردد في استشارة طبيب العيون عند مواجهة اية مشكلة

  
  


