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 ) Nasal Polyps(سلاليات الأنف 
  الدآتور علي القريوتي 

  استشاري طب جراحة الأنف والأذن والحنجرة

  
نѧف وهѧي تѧشكل    سلاليات الأنف تنتج عن هبوط بالأغشية المغلقة للجيوب الغربالية الموجѧودة بѧأعلى جانѧب الأ         

احدى مجموعات الجيوب الأنفيѧة وعѧادة مѧا يكѧون لѧون الѧسلاليات الأنفيѧة شѧاحباً والملمѧس ناعمѧاً وتكѧون فѧي                           
الأنف مѧن الجѧانبين ونѧادراً مѧا تكѧون مѧن جهѧة واحѧدة وظهورهѧا عѧادة يكѧون بعѧد سѧن العاشѧرة ولا تظهѧر فѧي                                  

عامѧاً ونѧѧسبة ظهورهѧا فѧѧي   ) ٦٠-٣٠( بѧين سѧѧن  الأطفѧال الا فѧي حѧѧالات نѧادرة جѧѧداً وتكثѧر فѧѧي الفئѧة العمريѧة مѧѧا      
 وعѧادة مѧا تظهѧر فѧي المرضѧى الѧذين يعѧانون مѧن حѧساسية الأنѧف والربѧو                       ٢:١الذآور اآثر مѧن الانѧاث بنѧسبة         

 . القصبي
  
  

  : اعراض السلاليات
  .  انسداد دائم في الأنف وعادة ما يزيد اثناء النوم وهذا ايضاً يعتمد على حجم السلاليات-١
  .  الأنف المائية المتكررة افرازات-٢
  .  العطاس المتكرر-٣
  .  فقدان جزئي او آلي لحاسة الشم وهذا ايضاً يعتمد على حجم السلاليات-٤
 الألم الموضعي في الأنف حيث يعاني المريض ايضاً من صداع وعادة ما يكون ناتجاً عن التهابѧات الجيѧوب         -٥

  . الأنفية
  .  تغيير نغمة صوت المريض-٦
  .  مستمر بالفم حيث يعتمد المريض على التنفس عن طريق الفم في معظم الوقت جفاف-٧
  
  
  : التحاليل الطبية 

اهمها الفحص السريري حيث يمكن الكѧشف عѧن المراحѧل الاوليѧة لظهѧور الѧسلاليات ويمكѧن رؤيتهѧا بѧالفحص                       
حيѧѧث يѧѧساعد علѧѧى آѧѧشف مجѧѧرى التѧѧنفس وايѧѧضاً التهابѧѧات الجيѧѧوب الأنفيѧѧة  العѧѧادي وثانيهѧѧا الفحѧѧص الѧѧشعاعي 

  . المرافقة للسلاليات
  
  
  :العلاج 
علاج طبي و يعتمد على حجم الѧسلاليات وعلѧى مرحلѧة اآتѧشافها فѧإذا تѧم اآتѧشافها فѧي البѧدايات فѧإن علاجهѧا                             

ية حيѧث يمكѧن تقلѧيص حجѧم        يكون عن طريق اعطاء جرعات من الكورتيزون بالاضافة الى البخاخѧات الموضѧع            
  . السلاليات او احتقانها

ويمكن استئصال السلاليات بنسبة آبيرة من حجمها تحت التخدير الموضѧعي امѧا تحѧت البѧنج                 : العلاج الجراحي 
  . العام فيمكن استئصال آمية اآبر

ضѧѧى  ويبقѧѧى ان نقѧѧول ان نѧѧسبة رجѧѧوع الѧѧسلاليات الأنفيѧѧة تعتمѧѧد علѧѧى حالѧѧة المѧѧريض الѧѧصحية حيѧѧث ان مر           
 .الحساسية معرضون لظهور السلاليات لعدة مرات اآثر من المرضى العاديين

  


