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 التدخين وأمراض العيون 
  الدآتور يحيى الزرقان 

 اختصاصي طب وجراحة العيون 

بعѧدة تѧأثيرات سѧيئة ومѧضرة علѧى آѧل أجهѧزة الجѧسم، أمѧا           لقد أثبتت الدراسات والأبحاث الطبية أن التدخين يѧرتبط مباشѧرة   
   :اته على العيون فتشملتأثير

وهѧو مѧرض سѧببه عتامѧة علѧى عدسѧة العѧين فينѧتج عنѧه ضѧعف النظѧر وتѧشوش               :  أو الماء الأبيض   CATARAT الساد   -
وقѧد أثبتѧت الاحѧصائيات أن المѧدخنين أآثѧر عرضѧة للإصѧابة               . الرؤية وهѧو مѧن الأمѧراض المعروفѧة التѧي تѧصيب آبѧار الѧسن                

  . بالساد من غير المدخنين

وبالاحѧصائيات  . وهو مرض يصيب آبار السن ويؤدي إلى ضѧعف شѧديد فѧي الرؤيѧة     : AMDلطخة الشيخوخي   استحالة ال  -
  . وجد أن المدخنين أآثر عرضة للإصابة من غير المدخنين بأربع مرات

  .  التدخين يسرع في حصول اعتلال الشبكية السكري عند مرضى السكري أآثر منه في غير المدخنين-

  . عتلال العيون عند المرضى المصابين بزيادة نشاط الغدة الدرقية التدخين يسرع في ا-

وهѧѧو يحѧѧصل غالبѧѧاً عنѧѧد المѧѧدخنين الѧѧذين يعѧѧانون مѧѧن سѧѧوء     : TOXIC AMBLYOBIA التهѧѧاب العѧѧصب البѧѧصري  -
  . التغذية ويشربون الكحول وهو يسبب فقدان الرؤية وهو أآثر ست عشرة مرة عند المدخنين من غيرهم

  .  للمعالجةEPISCLERITIS والتهاب ما فوق الصلبة SCLERITISن استجابة التهاب الصلبة  التدخين يبطئ م-

 التدخين يزيد من احمرار العين وتخريشها وخاصة عنѧد مѧن يعѧانون مѧن نقѧص الѧدمع، حيѧث يزيѧد مѧن أعѧراض التخѧريش                       -
  . والحكة وتشويه الرؤية

  .  التدخين يزيد من أعراض التهاب حواف الأجفان واحمرارها-

  .  التدخين يزيد من تجاعيد الوجه خاصة حول العينين-

  .  أما الحوامل المدخنات فقد وجد أن التدخين يزيد من التهاب السحايا للمواليد بمعدل خمس مرات أآثر من غير المدخنات-

 آما أن أطفال النساء المدخنات أآثر عرضة للإصابة بنقص تصنع العصب البصري والحول ونقص الوزن، حيث يزيѧد مѧن         -
 Retinopathy ofنسبة المواليد الخداج، وهذا يستوجب المعالجة بالأآѧسجين الѧذي يѧسبب اعѧتلال الѧشبكية عنѧد الخѧداج        

prematurity .  

الأعѧراض والأمѧراض العينيѧة، ولكѧن التѧدخين يѧسبب مباشѧرة الѧسرطان وأمѧراض           ومما سبق يتضح أن التدخين يزيѧد مѧن         -
وحѧسب  . مѧن الوفيѧات   % ٦٠وحسب إحصائية لوزارة الصحة الأردنية فإن أمѧراض القلѧب والѧسرطان مѧسؤولة عѧن                 . القلب

  . من السرطانات المكتشفة سنوياً% ٤٠إحصائية طبية سعودية عن السرطان فإن التدخين مسؤول مباشر عن 

لѧم يكѧن أصѧحاب هѧذه الفتѧاوى علمѧوا وسѧمعوا بأضѧرار التѧدخين، أمѧا مѧا             ..  إن الفتاوى التي لم تحرم التدخين فتاوى قديمة        -
يصدر حديثاً عن آل مجامع الفتوى فهو يحرم التѧدخين بعѧد أن ثبѧت علميѧاً وعمليѧاً ضѧرره علѧى صѧحة الإنѧسان، ناهيѧك عѧن                               

 أنه ليس بأآل أو شرب حتى يكون فيه وجهة نظر، وأنه لا يقѧول بأولѧه باسѧم    ويكفي الإنسان لترك التدخين . أضراره الأخرى 
  .االله ولا بآخره الحمد االله

  


