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 آلام الثدي 
   بشير بني مصطفى الدآتور

 اختصاصي الجراحة العامة و جراحة الثدي 

  
  
من % ٧٥تعتبر آلام الثدي من اآثر الأعراض شيوعاً بين السيدات اللواتي يراجعن عيادة أمراض الثدي حيث ان  

ات يشكين من الام في الثدي وغالبية الأعراض تكون اما خفيفة او متوسطة ويمكن تقسيم الام الثدي الى المراجع

  . قسمين آلام دورية والام غير دورية

 

 سѧنة  ٣٤وهذه الآلام تصيب الѧسيدات عѧادة فѧي سѧن مبكѧرة حيѧث ان معѧدل عمѧر الاصѧابة فѧي سѧن              :  الآلام الدورية  - ١

دورة الشهرية مثل زيادة الاحساس في الثدي والامتلاء وثقل في الجهتين في فتѧرة  تترافق عادة مع اعراض قبل ال 

 ايام التي تسبق الدورة الشهرية وتنتهي الأعراض بعد انقضاء الطمث ويوصف الألم بالاحѧساس بالثقѧل وألѧم          ٧-٣

تهѧي هѧذه الأعѧراض    وغالباً مѧا تن . عند لمس الثدي ويترآز في الجانب الخارجي من الثدي وقد يستمر لعدة ساعات  

  . عند انقطاع الطمث وقد تكون الأعراض اآثر وضوحاً عند السيدات اللواتي يعملن بأيديهن

  

ويمكن ان يكѧون الألѧم لاسѧباب    »  سنة٤٣متوسط العمر  « آلام غير دورية وتصيب هذه الآلام السيدات الاآبر عمراً           - ٢

  . تبط بتوقيت الدورة الشهريةخارج الثدي نفسه مثل آلام جدار الصدر والعضلات وغير مر

تقيѧѧيم المرضѧѧى ان اهѧѧم شѧѧيء عنѧѧد تقيѧѧيم هѧѧؤلاء الѧѧسيدات فѧѧي عيѧѧادة امѧѧراض الثѧѧدي هѧѧو اخѧѧذ تѧѧاريخ مرضѧѧي آامѧѧل  

واجراء فحص سريري عام واستثناء وجود آتل في الثدي، ثѧم تѧصوير الثѧدي شѧعاعياً وبالموجѧات فѧوق الѧصوتية                       

  .  سنة٣٥للسيدات فوق عمر 

طبيعيѧاً ودرجѧة الألѧم خفيفѧة او متوسѧطة يكفѧي تطمѧين الѧسيدة الѧى عѧدم وجѧود مѧا يѧدعو للقلѧق                          فاذا آѧان التѧصوير      

وغالباً ما يكون هѧذا آافيѧاً لأن معظѧم الѧسيدات اللѧواتي يѧراجعن العيѧادة يعتقѧدن بوجѧود علاقѧة بѧين الألѧم وسѧرطان                              

 الثѧدي بѧسبب الألѧم تѧم     يѧادات مѧن الѧسيدات اللاتѧي يѧراجعن ع    % ٢٫٧الثدي وقد اثبتت الدراسات مؤخراً ان حѧوالي    

مѧѧن الѧѧسيدات اللѧѧواتي لѧѧديهن سѧѧرطان ثѧѧدي آѧѧان الألѧѧم عرضѧѧاً    % ٤٫٦اآتѧѧشاف اورام سѧѧرطانية لѧѧديهن، وحѧѧوالي  

رئيسياً وهذا يثبت ضعف العلاقة بين الألم وسرطان الثدي اما اذا آان الألѧم شѧديداً ويتѧدخل فѧي النѧشاطات اليوميѧة                        

  . للمرأة فيجب التفكير في معالجة الألم
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  : لاسبابا

  : ان الاسباب الحقيقية لألم الثدي غير معروفة تماماً ولكن هناك بعض الاسباب التي يعتقد انها وراء هذه الآلام

  .  ارتفاع نسبة هرمون البرولاآتين في الدم-١

  .  ارتفاع نسبة بعض الاحماض الدهنية في الدم-٢

   . بعض العوامل الغذائية مثل تناول القهوة والشاي بكثرة-٣

  .  امراض العضلات وجدار الصدر خاص بالنسبة للآلام غير الدورية-٤

   

  : المعالجة

ان اهم استطباب للمعالجة هو وجود آلام في الثدي تؤثر سلبياً في حياة المريضة، ويѧتم التحقѧق مѧن ذلѧك بعمѧل لوحѧات               

               ѧة اذا آѧاج لمعالجѧدة        لقياس الألم على مدى الدورة الشهرية ويعتبر الألم مهماً ويحتѧرأة لمѧصيب المѧل       ٧ان يѧن آѧام مѧاي 

  :  أشهر وطرق العلاج متعددة وأهمها٦شهر لمدة 

  .  تطمين المرأة بأن الألم ليس متعلقاً بالسرطان بعد اجراء الفحوصات السريرية والشعاعية اللازمة-١

  .  تخفيف تناول القهوة والشاي-٢

  .  ممارسة الرياضة بانتظام وتخفيف الوزن-٣

  .  الادوية-٤

  .  ليس هناك دليل علمي على فائدتها- مدرات البول -أ

  .  وآذلك ليس هناك دليل علمي على فائدتها٦ الفيتامينات مثل فيتامين ب -ب

  . وتستعمل لمدة ستة اشهر) Eveningprimrose oil (-ج

وزن، تغيѧѧر  ويѧѧستخدم فѧѧي حѧѧال فѧѧشل العلاجѧѧات الѧѧسابقة ولكѧѧن لѧѧه آثѧѧار جانبيѧѧة آثيѧѧرة منهѧѧا زيѧѧادة الDanazol  ѧѧ -د

  . الصوت، نمو الشعر الزائد وخاصة على الوجه

  .  وهو دواء لتثبيط افراز الحليبBromocriptine -هـ

 وهو دواء مضاد الايستروجين، والاستخدام الاساسي اصلاً لمعالجѧة سѧرطان الثѧدي ولكѧن تبѧين                  Tomoxfen -و

  . انه مفيد في معالجة آلام الثدي ايضاً

غالبية هذه العلاجات تعطѧي مفعѧولاً       . لطبيب لاخذ هذه العلاجات والانتقال من دواء الى آخر        ملاحظة يجب اخذ مشورة ا     

 .واضحاً بعد اآثر من شهر من العلاج ويتم ايقافهابعد ستة اشهر آحد أعلى

  
  


